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Kurs i livreddende førstehjelp
Målsetning

Dagen skal bidra til at deltagerne får en innføring i grunnleggende 1. hjelp, slik at de føler seg trygge på å bistå med førstehjelp i trafikken dersom det  oppstår  hendelser på jobb eller i hjemmet. Kurset skal ivareta kravet om trafikalt grunnkurs fra Norsk Førstehjelpsråd.
Antall deltakere

Maks 18 personer

Kursets innhold

· Opptreden på skadestedet

· Varslingsrutiner

· Livreddende førstehjelp 

· Blødninger

· Sårskader

· Litt om brudd, brannskader, forgiftninger, helsefare ved kjemikalieulykker, akutte sykdomstilfeller og fastklemt i kjøretøy.

· ”Besvimelse”, årsaker - og hva kan vi gjøre?

· Praktiske øvelser i buss

· Hjertemassasje og munn til munn  metoden

· Normale reaksjoner på unormale hendelser

· Visning av Katastrofe film
· Interaktiv CD om forskjellige ulykker

Kurset kan tilpasses bedriftens behov.

Varighet

6 timer

	[image: image1.jpg]N

Qs




	[image: image2.jpg]






[image: image3.png]