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Behandling hos psykolog

Oslo HMS-senter har inngått et samarbeid med Senter for Stress og Traumepsykologi, som tilbyr behandling hos psykolog.

Tilgjengelighet og ventetid har i mange år vært et problem for mennesker med psykiske lidelser i Oslo og omegn. Dette er et problem også for arbeidslivet og våre bedrifter, ikke minst gjelder dette i forbindelse med kriser og psykiske traumer i jobbsammenheng. Vårt helsepersonell hjelper så langt de kan, men noen ganger er det behov for spesialkompetanse av psykolog eller psykiater. Distriktspsykiatriske sentra (DPS) kan tilby krisehjelp i form av korttidsbehandling innenfor ordinær arbeidstid og med akseptabel ventetid. Psykiatrisk Vakttjeneste ved Oslo Kommunale Legevakt (Storgata 40) har et døgnkontinuerlig tilbud i akutte tilfeller. I tillegg er det nå mulig gjennom NAV å få psykologhjelp innenfor tilbudet ”kjøp av helsetjenester” (www.NAV.no). I noen tilfeller trengs det hjelp utenom disse offentlige tjenester, og vi har derfor inngått samarbeid med Senter for Stress og Traumepsykologi.

Senter for Stress og Traumepsykologi er et privat psykologsenter med 9 psykologer. De har kontor bl.a. i Oslo sentrum, Grensen 18, www.traumepsykologi.no.

Medlemmer og kunder i Oslo HMS-senter har mulighet til å benytte seg av dette tilbudet.

Bedriftslegene i Oslo HMS-senter vil ved behov henvise ansatte til Senter for Stress og Traumepsykologi for behandling. Henvisningen blir gjort på bakgrunn av en arbeidsmedisinsk konsultasjon. Den ansatte får tilbud om time hos psykolog i løpet av 14 dager.

Bedrifter som ønsker at de ansatte skal få tilgang til behandling hos psykolog må   avtale dette med Oslo HMS-senter.

Dersom bedriften din ikke ønsker å tilby psykologtjenester, kan du likevel bli henvist til Senter for Stress og Traumepsykologi av bedriftslegen. 
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